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NATACION EN EL COLE

OBJETIVO A CONSEGUIR

o EVALUACION INICIAL del nivel
de cada nifo para detectar
miedos, habilidades previas
o hecesidades especiales.

e Trabajar NATACION al curso
que viene




ANTES DE ENTRAR EN EL AGUA

HAY QUE SABER...

MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES

NORMAS DE SEGURIDAD



MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES
e LAPISCINA

e MATERIALES PARA APRENDER A NADAR

e EQUIPAMIENTO NECESARIO




LA PISCINA DE CALATAYUD
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e Piscina Climatizada de 25 m.

e 6 calles separadas por corcheras
e Profundidad mas de 1,50 m

e Duchas en la entrada-salida

e Cuartillo para guardar los

materiales
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Churros de flotacion

oS

Pullbuoy

Tabla de natacidon

Aletas



EQUIPAMIENTO NECESARIO

Aador
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NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS
Supervisidon constante

Siempre debe haber monitores supervisando a los ninos. jjNO ENTRES SIN UN MAYOR!!

Evaluacion previo

e Es necesario detectar miedos, habilidades previas o necesidades especiales.
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NORMaS De COMPORTAMIENTO

e Uso obligatorio de material: Gorro de bano, gafas, chanclas
antideslizantes.

e Uso obligatorio de material auxiliar (flotadores, churros, tablas)
segun el nivel del alumno y bajo supervision.

e Ducharse antes y después de la actividad

e Respetar las zonas de acceso senalizadas y restringidas.

e No correr adlrededor de la piscina.

e No empujar a nadie

e No zambullirse sin permiso

e No jugar bruscamente.

e Seqguir siempre las instrucciones del monitor.
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SEGURIDAD INFANTIL ﬁ“f’fw
wia PISCINA@

“;ANTES DE DARME
Tl TENGO QUE BARARME mm; .
UN CHAPUZON VOY
ACOMPARADO DE
LN ADULTD, A RECORDAR LO QUE
F"{ TENGO QUE HACER
+18 PARA BANARME CON
‘h n SEGURIDAD!"

HASTA QUE NADE COMO LN ANTES DF BARARME TENGD QUE AHORA QUE Y4 5E TIRARME DE
CAMPEGN TENGD QUE PONERME DUCHARME ¥ ENTRAR DESPACITO CABEZA TENGO QUE IR A LA
UN CHALECD EN EL AGUA PARA PARTE MAS PROFUNDA
HOMOLOGADD. QUE NO ME DEN DELAPISCINA g 5“

ESCALOFRIOS. f{ﬁ_ %ﬁ PARA SALTAR "

5 AUNQUE WE ENCANTA CORRER, é ANTES DE SALIR DF LA PISCINA E.-" 51 ALGUND OE MIS AMIGDS O YO

NO PUEDD MACERLD CERCA DE ME TENGO QUE ACORDAR DE MISHD ESTAMOS EN PELIGRD,
(05 BORDALLOS RECOGER [0S TEMGD QUE AVISAR b
Y TOS0GANES JUGUETES, NO ‘ ENSEGUIDA AL _ o
PORQUE SEA QUE OTROS ADILTD O !
RESBALAN. NINDS QuiERAN = SOCORRISTA
COGERLOS £ : QUE ESTE
¥ CAIGAN k D MAS CERCA.
AL AGUA,
SIEMPRE QUE ESTE AL 501 @ CUANDD SALGA DE LA PISCINA TI@ JQUE GANAS TENGO DE NADAR
TIEMEN QUE ECHARME CREMA TENGO (UE RECORDARLE A PARK COMO UN PEZ EN EL AGUA!
¥ PONERME GORRA O WAMA QUE CERREN ES LA MEJOR - +18
¥ GAFAS DE ” LA VALLA O LA FORMA DE
S0L PARA = CUBIERTA. YO PASARLD
PROTEGERME. S SoY PEQUERD BIEN, COM
Y NO PUEDD SEGURIDAD.
‘ ABRIRLAS
HUNCA.
© el
o "AHORA QUE Vill CAMPARNA DE SEGURIDAD INFANTIL
L YA HAS REPASADD ABRISUD IBERICA & Escuels Segoviana do S:nrrimh & Actsas
TODAS LAS NORMAS, ) .
4 ._1.' PUEDES DARTE UM ﬂbrl ud e %oaSugovia
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