
natación 
en el cole



 
OBJETIVO A CONSEGUIR

 

NATACIÓN EN EL COLE

Desarrollar las destrezas
motrices básicas asociadas a
las actividades acuáticas

Mejorar el desempeño en el
deporte de la natación



 

MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES

NORMAS DE SEGURIDAD

ANTES DE ENTRAR EN EL AGUA 
HAY QUE SABER...



MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES
 LA PISCINA

MATERIALES PARA APRENDER A NADAR

EQUIPAMIENTO NECESARIO



LA PISCINA DE CALATAYUD

Piscina Climatizada de 25 m.

 6 calles separadas por corcheras

Profundidad más de 1,50 m

Duchas en la entrada-salida

Cuartillo para guardar los

materiales



materiales de natación

Churros de flotación

Pullbuoy

Tabla de natación

Aletas

Palas de natación



equipamiento NECESARIO

toalla

gorro

gafas de nadar 
 ropa seca

bañador

chanclas



NORMAS DE SEGURIDAD BÁSICAS

Supervisión constante
 

Evaluación previa
 Es necesario detectar miedos,habilidades previas o necesidades especiales.

Siempre habrá un maestro supervisando la actividad .¡¡NOENTRES SIN QUE TE LO DIGAN!!



normas de comportamiento
Uso obligatorio de: Gorro debaño, gafas y chanclas
antideslizantes. 
Uso obligatorio de material auxiliar (flotadores, churros, tablas)
según el nivel del alumno y bajo supervisión. 
Ducharse antes y después de la actividad. 
Respetar las zonas de acceso señalizadas y restringidas. 
No correr alrededor de la piscina. 
No empujar a nadie. 
No zambullirse sin permiso.
No jugar bruscamente. 
Seguir siempre las instrucciones del maestro.





¡¡Al agua!!


