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NATACION EN EL COLE

OBJETIVO A CONSEGUIR

e Desarrollar las destrezas
motrices bdsicas asociadas a
las actividades acuaticas

e Mejorar el desempenio en el
deporte de la natacion
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ANTES DE ENTRAR EN EL AGUA

HAY QUE SABER...

MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES

NORMAS DE SEGURIDAD




MEDIO Y MATERIALES ESPECIALES
* LAPISCINA

®* MATERIALES PARA APRENDER A NADAR

* EQUIPAMIENTO NEC RIO




LA PISCINA DE CALATAYUD
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e Piscina Climatizada de 25 m.

e 6 calles separadas por corcheras
eProfundidad mas de 1,50 m
eDuchas en Ila entrada-salida

e Cuartillo para guardar los

materiales
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Churros de flotacion Tabla de natacion
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EQUIPAMIENTO NECESARIO

gorro

chanclas

gafas de nadar
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NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS

Supervision constante

Siempre habrd un maestro supervisando la actividad .jjNOENTRES SIN QUE TE LO DIGAN!!

Evaluacion previa

* Es necesario detectar miedos,habilidades previas o necesidades especiales.




NORMaS De COMPORTQMIENTO

® Uso obligatorio de: Gorro debano, gafas y chanclas
antideslizantes.

* Uso obligatorio de material auxiliar (flotadores, churros, tablas)
segun el nivel del alumno y bajo supervision.

* Ducharse antes y después de la actividad.

* Respetar las zonas de acceso senalizadas y restringidas.

* No correr alrededor de la piscina.

* No empujar a nadie.

e No zambullirse sin permiso.

e No jugar bruscamente.

e Seqguir siempre las instrucciones del maestro.
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SEGURIDAD INFANTIL
_— PISCINA@
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“JANTES DE DARME
UN CHAPUZON VOY
A RECORDAR LD QUE
TENGD QUE HACER
PARA BANARME CON
SEGURIDADI™

SIEMPRE QUE ESTE AL SOL
TIEREN (URE ECHARME CREMA

CUANDD SALGA DE LA PISCINA
TEMGO (UE RECORDARLE A PARK
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HASTA QUE NADE COMO LN ANTES DE BARARME TENGO QUE AHDRA QUE YA S¢ TIRARME DE
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JQUE GANAS TENGO DE NADAR
COMO UN PEZ EN EL AGUA!
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